
令和５年度 公益財団法人砺波市体育協会事業計画 

 スポーツを普及振興し、市民の健康増進と体力の向上を図るとともに、スポーツ文化

の伸展に寄与するために次の事業を行うものとする。 

 

１ スポーツの推進に関する事業 

（１）スポーツの普及啓発に関すること                      

ア スポーツイベント・スポーツ教室等の開催 

（ア）スポーツイベントの開催 

広く市民の間にスポーツを行う機会を提供することにより、スポーツを普及・振興し、スポ

ーツ意識・意欲の向上、健康の増進と体力の増強を図り、明るく豊かな市民生活を目指すた

め開催する。 

期 日 事業名 内 容 

6 月 25 日（日） 

～7 月 2 日（日） 
第 19 回市民体育大会（夏季大会） 陸上競技など 24 競技   

11 月 19 日（日） 
となみ庄川散居村縦断マラソン 2023 

（実行委員会） 
チューリップ公園発着 

2 月 4 日（日） 第 20 回市民体育大会スキー競技会 夢の平スキー場 

2 月 18 日（日） 第 20 回市民体育大会カローリング競技 砺波体育センター 

 

 

（イ）各種体力つくり教室の開催  

    市民の健康並びに体力の維持管理を目的とする教室や幼少年期の健やかな心と体を育むこ

とを目的とする体力つくり等の教室を開催し、市民の健康維持・体力つくりの啓発に努める。 

期 日 教室名 会 場 

4～ 9 月 

9～ 3 月 

元気アップヘルシー教室 

みんなであそぼうちびっこ教室 
砺波体育センターアリーナ 

4～7 月 

9～12 月 

健康寿命を延ばす中国伝統養生術 

ストレッチヨガ 

初心者のための太極拳 

はじめてのエアロビクス 

砺波体育センター会議室 

4～ 7 月 

8～11 月 

12～ 3 月 

ストレッチ＆お腹引締め 

らくらくウォーキング 

はじめてのピラティス（夜） 

はじめてのピラティス（昼） 

はじめてのトランポビクス 

 

 

 



（ウ）施設を利用したスポーツ普及事業  

当協会が管理運営する B&G 海洋センターの施設等を活用し、水上スポーツに親しんでもらう

ための体験教室やイベント、各種スポーツ教室等を実施し、スポーツの普及・振興を図る。 

期 日 教室名  会 場  

4 月～3 月（水､金） 少年剣道教室  B&G 海洋センター  

5 月～8 月  

（日曜日全 8 回） 
水上スポーツ教室  上和田緑地  

7 月～8 月  ＢＧ塾  B&G 海洋センター他  

7 月 16 日（日） マリーナフェスティバル  上和田緑地  

10 月 8 日（日） Ｂ＆Ｇグラウンド・ゴルフ大会  上和田緑地  

12 月（未定） Ｂ＆Ｇ剣道大会  B&G 海洋センター  

4 月～3 月    

（前期・後期） 
ヨガ教室  B&G 海洋センター  

 

（２）スポーツ団体の育成強化と相互の連絡に関すること               

ア 加盟競技団体育成事業 

    当協会のスポーツの推進に関する事業ならびに各団体の事業が円滑に進められるよう加盟

競技団体の育成・強化を図る。 

 

  イ 総合型地域スポーツクラブ育成事業（支援事業） 

子供から高齢者まで、初心者からアスリートまでが、参加できる生涯スポーツの拠点として、

総合型地域スポーツクラブの活動を支援し、スポーツコミュニティの醸成と地域社会の健全

な発展に努める。 

 

（３）スポーツ指導者の養成と研修に関すること                   

スポーツ指導者の資質の向上並びに、これからのスポーツ活動の場で求められる指導体制の確

立を目的に、中央から優秀な指導者を招聘し、研修会・講演会等を開催する。また講演会等の

開催は、広く市民に告知し、市民のスポーツに対する意識の高揚を図る。 

事業名 内 容 

スポーツ指導者研修会 

これからのスポーツ少年団やトライズ等のスポーツ活動の安定的

な実施を支える指導者の確保及び資質向上を目的に研修会を実施

する。 

１．公認スポーツ指導者資格の資格取得及びスポーツ少年団認定

員資格移行説明会の実施 

２．スキルアップを目的とした研修会の開催 

スポーツ講演会 

スポーツ指導者の資質向上ならびに市民のスポーツに対する意識

の高揚を図る。 

１．著名なアスリートを招聘して、小学生から高齢者まで幅広く

参加者を募れる講演会の開催を実施する。 

 



（４）スポーツに関する調査研究と広報活動に関すること 

   今後の事業に活かしていくため、スポーツに関する情報の招集やアンケート調査を実施する。 

また、広く市民にスポーツの情報を提供するため、広報誌「体協だより」を年 10 回発刊する

とともに、誰もが情報を得られようホームページの充実を図る。 

（５）スポーツ少年団の育成強化に関すること 

   「一人でも多くの青少年にスポーツの歓びを提供する」、「スポーツを通して青少年のからだと 

こころを育てる」という理念に基づき活動するスポーツ少年団組織の育成、強化に努める。 

又、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格等の新規資格取得を支援し、指導者の育成と

資質の向上を図る。 

（６）スポーツ功労者の表彰に関すること 

   市のスポーツの向上又は本協会の発展に貢献した者、全国大会等において優秀な成績を収めた 

者を表彰規程に基づき表彰する。 

 

表 彰 状 
加盟団体会長・副会長・理事長として 10 年以上  

全国大会等で上位入賞した個人・団体      など                    

感 謝 状 加盟団体役員として 10 年以上（上記以外）   など 

 

2 競技力の向上に関する事業                            

（１） 競技力の向上に関すること                        

ア 優秀スポーツ選手育成事業  

    スポーツ選手の育成強化を目的とする競技ごとの専門的な強化事業、スポーツ大会や教室・

講習会の開催等に対し助成を行い、選手の競技力の向上並びに指導者の資質の向上の実現を

図る。 

 

  イ 県民体育大会選手強化助成  

    各種スポーツの競技力向上を図るため、県民体育大会に出場する選手・監督に助成を行う。 

 

ウ 全国大会等激励事業  

    全国大会等に出場する高校、一般の監督及び選手に対し激励金を交付し、全国大会等で活躍

できる選手の育成強化に努める。 

 

3 スポーツ施設・用具等の管理運営に関する事業              

（１）スポーツ施設・用具等の管理運営に関すること                 

ア スポーツ施設・用具等の管理運営事業 

    砺波市より指定管理者として指定を受けたスポーツ施設について、施設管理業務とスポーツ

振興のソフト事業を一体的に推進し、施設の効率的な管理運営に努め、利用者の満足度を高

めることにより、スポーツ人口の拡充を図る。 

指定管理施設：砺波体育センター、庄川体育センター、B&G 海洋センター、向山健民公園(健 

民広場、テニスコート、夜間照明施設)、上和田緑地、高道体育館、中村体育 

施設、高道グラウンド、中村グラウンド、砺波総合運動公園(野球場、多目的

競技場、野球・ソフトボール広場、サッカー・ラグビー広場)、鷹栖テニスコ

ート、弁財天スポーツ公園(弁財天野球場)、中学校運動場夜間照明施設(出町中、

庄西中、般若中、庄川中、庄川中テニスコート)、市民総合運動場(陸上競技場) 

指定管理期間：2019 年 4 月 1 日～2024 年 3 月 31 日まで 



４ 法人運営について 

 （１）諸会議等の開催 

会議名 期 日 備 考 

第 1 回理事会 5 月 12 日(金) 
令和 4 年度事業報告及び決算について 

任期満了に伴う理事・監事の推薦について 

第 1 回評議員会 5 月 29 日(月) 
令和 4 年度事業報告及び決算について 

任期満了に伴う理事・監事の選任について 

第 2 回理事会 
5 月 29 日(月) 

評議員会終了後 
役員の選定について 

第 3 回理事会 1 月中旬 次年度の事業計画の見直し等について 

第 4 回理事会 3 月中旬 次年度事業計画及び予算について 

専 

門 

部 

会 

総務部 

随 時 

事業全般の企画管理 ほか 

競技強化部 競技スポーツの普及振興 ほか 

普及指導部 生涯スポーツの普及拡大 ほか 

広報部 広報誌の発行・スポーツ情報の提供 ほか 

 

 

（２）収益事業 

  スポーツ施設への自動販売機の設置し、スポーツ施設利用者が快適にスポーツを楽しめる環境 

  を提供するとともに、その収益をスポーツ振興事業に充てる。 

区 分 内 容 

自動販売機 スポーツ施設 ４施設 （設置台数 ８台） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和５年度 公益財団法人砺波市体育協会事業一覧表(予定) 

月 日（曜） 事 業 名 備 考 

4 

７（金） 第１回競技強化部会  砺波体育センター 

 ８（土） 砺波市スポーツ少年団本部結団式  砺波体育センター 

１４（金） 第１９回市民体育大会夏季大会合同打合せ会  砺波体育センター 

5 

初旬 体協監査会  砺波体育センター 

１２（金） 第１回理事会  砺波体育センター 

１９（金） 第１９回市民体育大会夏季大会抽選会  砺波体育センター 

２９（月） 第１回評議員会  砺波体育センター 

２９（月） 第２回理事会  砺波体育センター 

6 ２５（日） 第１９回市民体育大会夏季大会開会式  砺波体育センター 

7 

 ２（日） 第１９回市民体育大会夏季大会閉会式  砺波体育センター 

１６（日） マリーナフェスティバル  上和田緑地 

中旬 インターハイ等出場選手壮行会  砺波体育センター 

２２（土）～

２４（月） 
第７６回県民体育大会  

県内一円 

県総合体育センター         

8 下旬 第１回広報部会  砺波体育センター 

9 
上旬 第２回競技強化部会  砺波体育センター 

中旬 国体出場者壮行会  砺波市役所 

10 ７～１７ 特別国民体育大会（鹿児島県） 栃木県 

11 

   上旬 第１回普及指導部会  砺波体育センター 

１９（日） となみ庄川散居村縦断マラソン 2023  チューリップ公園発着 

下旬 第３回競技強化部会  砺波体育センター 

1 

上旬 第２０回砺波市民体育大会スキー競技会抽選会  砺波体育センター 

中旬 第３回理事会  砺波体育センター 

中旬 第７７回県民体育大会（スキー競技）  未定 

2 

 ４（日） 第２０回砺波市民体育大会スキー競技会  夢の平スキー場 

１７日～ 第７８回国民スポーツ大会冬季大会 山形県 

１８（日） 第２０回砺波市民体育大会カローリング競技会  砺波体育センター 

中旬 第２回普及指導部会  砺波体育センター 

中旬 第２回広報部会  砺波体育センター 

中旬 スポーツ少年団リーダー研修会  砺波体育センター 

中旬 スポーツ指導者研修会  未定 

3 
中旬 スポーツ少年団本部総会  砺波体育センター 

中旬 第４回理事会  砺波体育センター 

 


